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AMAG: Bu talimat Marmara Universitesi, atdlye/ laboratuvarlarinda saglik ve givenlik
kurallarinin asgari sartlarini agiklar.

KAPSAM: Bu talimat Marmara Universitesi, atdlye/ laboratuvarlarinda caligan
personelin ve 6grencilerin laboratuvar calismalarindaki, sorumluluklarini ve emniyet
tedbirlerini kapsar.

YASAL DAYANAK: Bu talimat 6331 Sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu ile bagli
yénetmelik ve tebliglere dayanilarak hazirlanmigtir

SORUMLULUKLAR: Atdlye ve laboratuvarlarda calisacak olan kisiler Temel is Saglig:
ve Guveligi egitimi almis ve Is Sagligi ve Givenligi Talimati belgesini okumus ve
imzalamis olmalidir. Ayrica, proje dahilindeki atdlye/ laboratuvar galismalarinda, is
guvenligi acisindan her turlt dnlemi almak, proje yuratuculerinin sorumlulugundadir.

UYGULAMA
Sizin igin dizenlenecek Is Saghgi ve Gulvenligi Egitimine katiimaniz zorunludur.
Egitime katilip egitim sonunda yapilacak sinavdan basarili olamadiginiz takdirde

laboratuvar ve atdlyelere giremeyeceginizi unutmayin.

Laboratuvar ve Atolyelerde c¢alismaya baslamadan &nce, laboratuvar/atolye
sorumlusunun kim oldugunu ve acil durumlarda nasil ulagabileceginizi 6grenin.

Laboratuvarda ve atdlyelerde calismaya baslamadan 6nce, alanlarda bulunan saglk
ve guvenlik isaretleri ile gosterilen ekipmanlarin yerlerini ve nasil kullanildigini 6grenin.

Acil Durum

Boy D Toplanma yerleri

Yangin Ekipmam Acil Cikiglar
Aci *
Cikis

Laboratuvar ve Atdlyelerde calisirken yuzik, kiinye, kolye, bilezik gibi takilar takmayin.
Bu aksesuarlar kimyasallarin deri ile temas suresini arttinldigi igin c¢alismaya
baslamadan énce ¢ikarin.

Ellerde acik yara, kesik, ¢atlak vs. varsa ¢calismaya baglamadan 6nce mutlaka bandajla
kapatin ve yapilacak ise uygun eldiven giyinin.

Laboratuvara ve Atolyelere giren o6grenciler makyajsiz, saglar toplanmis olmall,
kimyasal kalinti biriktirecek olan tirnaklar kesilmig olmali, Kimyasal ¢6zicu buharlarinin
etkisinden dolayi Lens takilmamalidir.
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/\DIKKAT

Koruyucu Mekanizmalan

iptal Etmek Yasaktir W
u CALISAN
MAKINAYA
Koruyuculan Takili Olmayan m ELiNi SOKMA

Makinalar Calistinlamaz

» Laboratuvarlara hicbir sekilde yiyecek, icecek getiriimemeli ve tiketilmemeli, asla sakiz
cignenmemelidir.

» Laboratuvara gelmeden dnce higbir sekilde ilag alinmamalidir. Eger, tedavi amacli ilag
alinmigsa ilgili/lsorumlu, ilaci alan 06grenci tarafindan bilgilendiriimelidir.
Laboratuvarlarda ve Atdlyelerde asla saka ve laubali hareket ve davranislarda
bulunmayin, is disiplini ve ciddiyeti ile ¢alisin. Diger Kisileri tehlikeye atabilecek ve
kazaya neden olacak davraniglarda bulunmayin.

> Kisitlanmig ve yetkiniz olmayan alanlara girmeyin (Elektrik odalari vb.).

» Kimyasal maddeler asla koklanmamali ve adiz yolu ile tadina bakiimamalidir. Kesinlikle
ciplak elle dokunulmamali, uygun malzeme ile tartilmali ve aktariimalidir.

» Calisma alanlarinizdaki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tasima ekipmani
ve diger uretim araclarini kurallara uygun sekilde kullanin. Bunlarin gavenlik
donanimlarini dogru olarak kullanin ve keyfi olarak ¢ikarma ve degistirme yapmayin.
Hareketli ve doner kisimlari korunmamis ve arizali alet, cihaz, makine ve techizati
kullaniimayin.

» Meydana gelen herhangi bir is kazasini ve ramak kala olayini hemen
Laboratuvar/atdlye sorumlusuna veya bdlim hocaniza bildirin ve ilgilileri uyarin.

» Laboratuvar/Atélyeden ve calisma alanindan izinsiz ayriimayin ve asla izinsiz tek
basiniza ¢alismayin.

» Alanlarda, varsa is sagligi ve guvenligi ile ilgili bir aksaklik, is sagligi ve guvenliginin
saglanmasi igin laboratuvar sorumlusuna, bolum hocaniza veya is saghgi ve guvenligi
uzmanina bildirin. Alinmig glvenlik tedbirlerine tamamen uyun. Talimat ve ikaz
levhalarinin yerlerini degistirmeyin.

> Size verilen s6zlii veya yazil is Saghig: ve Giivenligi talimat ve kurallarina harfiyen
uyun. Verilen gorevi tarif edildigi sekilde yapin ve yetkiniz, bilginiz ve géreviniz diginda
is yapmayin.

» Makine, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda saglik ve guvenlik yonunden ciddi ve
yakin bir tehlike ile karsilastiginizda ve koruma tedbirlerinde bir eksiklik gérdugunuzde,
boélim/laboratuvar sorumlusuna, is saghgir ve guvenligi uzmanina veya calisan
temsilcisine derhal haber verin.

ISGK.TL.007 R000 Sayfa 2/6




DOKUMAN NO : ISGK.TL.007

LABORATUVAR-ATOLYE GUVENLIGI VE | AN AR
GALISMA KURALLARI TALIMATI

REVIZYON NO > 000
SAYFA NO . 3/6

» Her turlu ariza ve aksamay! derhal yetkilisine bildirin. Caligmaniza engel guvensiz
ortamlari derhal yetkiliye haber vererek giderilmesini saglayin. Yapi islerinde,
makinelerde, tesisatta, alet ve edevatta goérecediniz noksan, kusurlu ve tehlikeli
durumlari laboratuvar sorumlularina veya vyetkililere bildirin, glvensiz durum
giderilinceye kadar galismayin.

» Ne kadar 6nemsiz géztkirse gozuksun yaralanmalari, kazalari ve ilk yardim gerektiren
olaylari laboratuvar/atdlye sorumlusuna veya bolim hocaniza bildirin.

» Laboratuvar ve atdlyelerde galisirken uygun kisisel koruyucu kullanin. Hangi kisisel
koruyucu donanimi kullanacaginizi bilmiyorsaniz Laboratuvar/Atolye sorumlusundan
ya da Ig Sagligi ve Guvenligi Birimi (ISGB) den destek alin.

» Gozlerin kimyasal madde, radyasyon ya da cesitli zarar verici partikillerden korunmasi
icin, laboratuvarda yan korumali emniyet g6zIiglu takmak zorunludur. Numaral
goOzlukler ya da gunes gozlikleri yan taraflari korumasiz oldugu icin uygun degildir.
Kontak lensler laboratuvar ortaminda kullaniimaz.

» Yuzlu, gbzu ve bogazi darbe, toz ve sigrayan kimyasallardan korumak icin yiz
koruyucusu kullanilmalidir. Her zaman emniyet gozliigu ile beraber kullaniimalidir. Sivi
zerreciklerinin ve sigrayan kimyasallarin yiz koruyucusunun altindan ve ¢evresinden
hala etkili olabilecegini unutmayin.

» Kati veya sivi kimyasallardan olusan toz ve sivi zerreciklerin solunmamasi amaciyla
Maske kullaniimalidir.

» Kimyasal maddelerin calisanlarin Gzerine sigrayarak yakici ve delici etkilerinden
korunmak amaciyla, Laboratuvar onligtu giymek zorunludur. Bunun digsinda, kolay
tutugsan sentetik malzemelerden yapilmis giysilerden kaginiimalidir.

» Yuksek topuklu, burnu acik ve sandalet tipi ayakkabilar giyilmez. Burnu sert, sivi
gegirgenligi az malzemeden yapilmis ayakkabilar kullanin.

» Laboratuvar/Atdlye kosullarinin degiskenligi dikkate alindiginda tek tip eldivenin tam
koruma saglamayacagini latex eldivenlerin bircok kimyasali ve ¢6ziclyu gegirdigi
ayrica bazi kigilerde alerjik tepkiye neden oldugu unutmayin. Neopren (kauguk) veya
tek kullanimlik nitril esasli eldivenler kullanin.

» Soguktan, isidan ve mekanik risklerden (kesilme, delinme vb.) korunmak igin uygun is
eldivenleri kullaniimalidir.

» Kimyasal maddeleri tasirken dikkatli ve givenli tasiyin. Kimyasallari higbir zaman
laboratuvar digina ¢gikarmayin.

> Asit, yag ve kimyasal malzemelerin bulundugu depolara/dolaplara sorumlu personel
disinda mudahale etmeyin.

> Asitleri suya azar azar ilave edin. Kesinlikle asidin Uzerine su ilave etmeyin.

> Laboratuvar/Atdlyede muhtelif yerlerde, ilan panosunda asiimig bulunan is Gulvenligi
Talimat ve ikazlarini tam olarak eksiksiz okuyun, anlayip 6grenin.
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» Laboratuvarda/Atdlyede bulunan butun kimyasallari kullanmadan once etiketlerini
dikkatle okuyun. Etiketsiz olanlari sorumlu Kkisilere bildirin. Sisesinden aldiginiz
kimyasali tekrar orijinal sisesine koymayin ve baska bir kimyasalda kullaniimig pipeti
siseye daldirmayin.

» Laboratuvarda/Atdlyede teknisyen ve/veya ilgili/lsorumlu gdzetimi olmadan hicbir
sekilde kimyasal malzemelerin yeri degigtiriimemelidir.

» Kimyasallar ile ¢alismadan 6nce mutlaka (SDS) Glvenlik Bilgi Formlarina dikkatlice
okuyun.

» Kimyasal dokunti ve kazalarda kesinlikle mudahale etmeyin, c¢evrenizdekileri

bilgilendirin alanin guvenli sekilde bosaltin ve derhal laboratuvar ve bdlim sorumlusuna
bildirin. Dékllen kimyasal hakkinda bilgi sahibiyseniz MSDS’ine ulasmaya ¢alisin.

» Kimyasal maddeler kapal kaplarda muhafaza edilmeli ve acgik alevden, isiticilardan ve
elektrik kivilcimlarindan uzakta tutulmahdir.

» Buhar olusabilecek kimyasallarla ¢alismalari gceker ocaklar altinda yapiimalidir.

0®O0LG

» Biyolojik etkenlerin zararl etkilerinden korunmak igin Biyoguvenlik Kabininde ¢alisin.

» Elektrikle calisan aletleri kullanmadan 6nce kontrol edin. Guvenli topraklamasi
yapilmamig arizali olan aleti kullaniimayin.

» Calisan makineye el ile veya baska bir malzeme ile midahale etmeyin ve makine
calisirken yaglama ve bakim yapmayin.

» Elektrik, laboratuvarlar/atdlyelerde karsilasilabilecek en buyuk tehlikelerden biridir.
Hemen hemen butun organik ¢oziculerin buharlari alev alicidir. Bu buharlarin alev
almasini 6nlemek igin havada yanici buhar olusmamalidir.

» Bulundugunuz ortamdaki elektrik uyari levhalarini dikkate alin.

» Elektrikli cihazlari, el aletlerini fise takmadan 6nce kapali olduklarindan emin olun.

» Hasarli, arizal elektrik tesisatina (kablo, priz) mudahale edilmemelidir. Bu tir
durumlarda laboratuvar sorumlusuna veya yetkili elektrik teknikerine bilgi verin.
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Atk Tiirii Toplama Bigimi
Evsel Auklar Siyah plastik torbalarda
Delinmeyecek bir ambalaja konarak kirmuzi delici/kesici
alet kutusunda
Tibbi Atiklar Kirmizi plastik torbalarda
Ambalaj atiklan Mavi plastik torbalarda

Kesici ve delici dzelligi olan atiklar

» Tehlikeli kimyasal atiklarin uygun sekilde atiimasi calisan bitin personelin
sorumlulugu altindadir.

» Tum tesis, idari birimler, atdlye ve laboratuvarlardan ¢ikan atiklari geri kazanabilmek
icin uygun atik toplama kaplarina atin.

» Hicbir kimyasal madde lavaboya, kanalizasyon deliklerine veya ¢Op tenekelerine
dokulmemeli veya atilmamalidir.

» Kimyasal atiklar uygun kaplarda toplanmali, etiketlenmeli, Uzerine tarih koyulmali ve
uygun bir sekilde islenmek Gzere yetkililere teslim edilmelidir.

» Her turllG islem dncesi ¢alisanin dikkatini toparlamasi gerekir. Zira is kazalari genelde
dikkatsizlik veya dalginlik sonucu olur. Calisan daima uyanik ve tedbirli olmali,

» Egitim veya kullanim sorumlusundan izin alinmadikga herhangi bir tezgéh
calistirlmamali,

> s parcasinin veya kalibin emniyetli ve siki baglanip baglanmadigi mutlaka kontrol
edilmeli,

» Kaldirip baglanmasi gl¢ kaliplar gerekli yardim alinmadikga ferdi olarak
kullaniimamali,

» Bakim-onarima alinmis tezgahlarin koruyucu kapaklari ¢alisma oOncesi mutlaka
yerlerine takiimali,

» Calisir durumdaki bir tezgahin temizlik, bakim veya onarimi ayni anda yapiimamali,

» Ayni tezgahta birden fazla kisi ¢alisirken tezgahin kontrolu bir kisi tarafindan yapilmall,

A\

Ara paydoslarinda veya calistirimamasi gerektigi zamanlarda tezgahlar
calistirlmamali,

Elektrik salteri kapali durumda bile olsa tezgah tamamiyla durmadikga terk edilmemeli,
Calisir durumdaki tezgah, el veya govde ile durdurulmamal,

Kullanilan tezgahin ¢evredekilere etkileri (korkuluk, kaynak paravani vb.) gozetilmeli,

VvV V VY V¥V

Takimlar tezgah Uzerine rasgele birakiimamali ve malzemeler zamaninda depoya
kaldiriimali,
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» Her aletin alet tahtasi Gzerine sekli gizilmelidir. Bu dizenli bir alet edevat dizeni saglar
ve eger bir alet kaybolursa kolayca farkina varilir.

» Her tezgadh yapilma amacina uygun sekilde ve emniyetli devirlerde kullaniimali,
calisirken gevre emniyeti de gozetilmeli, gerektiginde fiziki bariyerler kullaniimali,

» Calisma dizenine uymayan (dikkat cekici hareketler) davraniglarda bulunulmamall,

diger calisanlar rahatsiz edilmemeli ve onlarin ilgisi dagitiimamahdir.

o Temel is Saghgi ve Giivenligi egitimi aldim.
o Yukarida belirtilen konularla ilgili olarak bilgilendim.
Adi Soyadi:

Gorev:
Danigman:
Tarih:

imza:
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